DANS;

VERSTERKT

LOSSE LSEN VOOR DE HELE KLAS

Vanuit de methodiek Ik ben sterk’ zijn er verschillende lessen voor kinderen in de
onderbouw, middenbouw en bovenbouw ontwikkeld. Lessen die kinderen helpen om
zichzelf beter te begrijpen, hun emoties te beheersen en sterke relaties met anderen
op te bouwen. Er is keuze uit een ruim assortiment van verschillende thema’s die
sociaal-emotionele vaardigheden stimuleren. De lessen zijn elk uniek en maken
gebruik van creatieve dans- en bewegingsoefeningen. De les wordt gegeven door Lize
van Adrichem, een professionele sociaal-emotionele bewegingscoach met
werkervaring in de jeugdzorg en als dansdocent.

Omdat sociaal-emotionele vaardigheden niet in één keer bliiven hangen en het
netwerk een groot onderdeel is bij het aanleren van deze vaardigheden, ontvangen
ouders na de les een nieuwsbrief en worden er voor de leerkracht vrijblijvende
opdrachten voor in de klas meegegeven.

“Wanneer leerlingen lekker in hun vel zitten, in zichzelf geloven

en zich voldoende kunnen uiten, lukt het beter om te leren.”



KEUZE UIT DE
&’ VOLGENDE THEMA'’S

DANS;




KOSTEN

DANS;

VERSTERKT

AANMELDEN/ MEER INFORMATIE

GROEPSTRAINING IN DE KLAS

Wilt u meerdere lessen aanbieden in de klas, dan kunt u ook de groepstraining
'k ben sterk’ overwegen. De training wordt danqeboden voor de hele klas en

leerkracht. De training is onderverdeeld voor leerlingen in de onderbouw,
middenbouw en bovenbouw.

Door dans, beweging en plezier centraal te stellen tijdens de bijeenkomsten,
leren leerlingen sociaal-emotionele vaardigheden met als hoofddoel: iedereen
voelt zich veilig genoeg om zichzelt te kunnen zijn en zich te kunnen uiten. Er
wordt onder andere aandacht besteed aan het vergroten van

het zeltbeeld en het reguleren van emoties. Omdat de training

geschikt is voor de gehele klas en leerkracht, heeft de training

ook een positiet effect op de groepsdynamiek.

Meer informatie”

Bekijk de tolders op de website of scan de QR-code.




