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TRAININGSBIJEENKOMSTEN

Bijeenkomst 1
Dit ben ik

Bijeenkomst 2
Hulp vragen

Bijeenkomst 3
Ik benzuinig op mijn lijf

Bijeenkoms’r 4
Wie is de baas?

Bijeenkomst 5
Samen spelen, samen delen

Bijeenkomst 6
Emoties

IK BEN STERK ST
P
Bijeenkomst 8

DOELEN: lk kan een heleboel

o lk verbeter mijn codrdinatie en Bijeenkomst 9
Diploma“en afscheid nemen

motorische vaardigheden door dans-
en bewegingsoefeningen.
|k weet dat iedereen anders is.
¢ lk kan mezelf duidelijk voorstellen.
o lk ken mezelf en mijn gezin.
¢ lk kan complimenten geven en ontvangen.
o lk voel me veilig, zodat ik mij vrij durf te bewegen en te uiten.
¢ lk kan vragen of iemand met mij wil samen spelen.
e |k kan de vier basisemoties (h)erkennen.
¢ Mijn probleemoplossend vermogen is vergroot.
e |k kan de stappen stop-denk-doe toepassen.
» Eris een sterke verbintenis in de groep.
¢ lk ontdek verschillende dansstijlen uit diverse culturen.
¢ lk ben trots en sterk na het volgen van de training

e lk kan samen delen.
o lk ken mijn lijf.
¢ lk kan om hulp vragen.

¢ lk kan anderen helpen.



KOSTEN

Wij blijven ons graag ontwikkelen. Daarom vragen wij u om voor en
na de training een vragenlijst in te vullen om het effect van de
training te meten en feedback te ontvangen.

Het volgende is inbegrepen:

» Professionele  sociaal-emotionele bewegingscoach met
werkervaring in de jeugdzorg en als dansdocent
9 groepsbijeenkomsten van 50 minuten
Voor- en nagesprek met de leerkracht
Tussentijds overleg met de leerkracht
Nieuwsbrieven voor ouders en
leerkracht met bijpassende opdrachten

e Optioneel - Ouderbijeenkomst

Exclusief reiskostenvergoeding voor buiten
het Westland (23 cent per km

WAT BIEDEN WIJ NOG MEER?

Dans & Verbind op school

Dans en bewegen is een krachtige manier om kinderen te laten groeien.
Daarom bieden wij danslessen aan waarin  samenwerking, plezier en
zelfvertrouwen centraal staan - geheel flexibel in te zetten.

Losse lessen & naschoolse activiteit
Unieke lessen met de methodiek Ik ben sterk’ die aansluiten bij verschillende
thema's voor in de klas of als naschoolse activiteit.

Dans & Verbind - Ouder en Kind.
Bij Dans & Verbind draait alles om bewegen, dansen
en samen plezier maken tussen ouder en kind.
Onze programma’s helpen kinderen én
ouders op een speelse manier te
groeien in zelfvertrouwen,
samenwerking en verbinding
assend bij eﬁ<e
eeftijdstase.
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